
🌿 TRIFF DEINEN INNEREN KRITIKER 
- und schließe Frieden mit ihm🌿 

Du willst losgehen.

Dich verändern, dich zeigen, etwas Neues anfangen, 
deinen nächsten Schritt machen.

Und dann…
wird es eng in dir.

Diese Stimme kennst du.

Manchmal leise. Manchmal klar und hart.

„Du bist nicht gut genug.“
„Mach nichts falsch.“
„Bleib lieber klein.“  

„Das schaffst du eh nicht.“ 

👉 Dein innerer Kritiker

Er hält dich zurück – obwohl du längst weiter wärst.

Was wäre, wenn du ihm begegnen könntest ?

Nicht im Kopf.  Sondern in dir.

Als Teil, der gelernt hat:

So bist du sicher.

👉 Veränderung beginnt nicht durch Druck.

👉 Sondern im Fühlen.

“WOMEN’s CIRCLE” – AB September 2026
6 Frauen · 6 Wochen · 6 Termine

 jede Woche ein Fokus
innerer Kritiker · inneres Kind · innerer Zweifler · Stärke · Klarheit

Systemische Aufstellungen im eigenen Energiefeld
 Energetische Begleitung

 Selbsterfahrung
👉 echter Energie Shift,

 der dich von innen neu sortiert

Für dich, wenn du dich selbst zurückhältst
 und mehr funktionierst als lebst

Start:  Mittwoch, 23.09.2026 um 19 Uhr
 Kosten: 150 € 

einmalig zu Beginn

Fühlst du dich angesprochen?
Dann melde dich sehr gerne unter 0162/4218767 - Melanie Fleper

ich freu mich auf dich!
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