MANIFEST
zur energetischen Arbeit und ,Spiritualitat’ im Alltag

ufgrund der zentralen ,feinstofflichen Dimension‘ energetischer Arbeit mochte ich
ier einige Dinge deutlich fur Dich zum Ausdruck bringen, die mir am Herzen liegen,
' nd die Du unbedingt wissen solltest, bevor Du mit mir arbeitest.

. Zur vollen Ganzheit des Menschen gehort aus meiner Sicht neben der kérperlichen

Ebene und dem Unterbewusstsein auch sein ,geistiges Feld* (,Body, Mind & Spirit‘).
Es ist sicher unbestritten, dass viele Menschen diesen letztgenannten Punkt als
, besonders kritisch betrachten, mindestens aber als sensibel erachten; denn die nicht
; greifbaren systemischen Bestandteile der Aura und der Chakren bertuhrt zutiefst den
o Aspekt der Geistlichkeit und Spiritualitéat. Gerade weil diese Ebene in meiner
energetischen Arbeit eine besondere Stellung einnimmt, méchte ich Nachfolgendes

zum Thema Spiritualitéat klarstellen:

Deine Weltanschauung und Einstellung ist fir meine Arbeit und ihren Erfo’l
mafgeblich. Sei versichert, dass ich jede Weltanschauung — dami
zlich auch jeden religiésen Glauben — achte, soweit die ge
| iche und geistige Selbstbestimmung
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Zu erwagen, dass es nicht Sichtbares in der Welt geben kdnnte, das auf den

einzelnen Menschen einwirkt. In der Energetik geht es nicht um Deinen oder
meinen Glauben, sondern um erlebbare Veranderungen in Deinem
Nervensystem, im Fuhlen und in Deiner Kérper-Antwort. Du wirst sehen, dass
'achhaltige Energiearbeit an Deinem System plotzlich Wege eréffnet und Steps im
rozess Deines selbst erméachtigten personlichen Wachstums ermdéglicht, an die Du
heute vielleicht nicht einmal im Traum zu denken wagst. Entscheidend ist aber, dass
Du die neuen Maoglichkeiten, die Du Dir letztlich systemisch selbst eréffnest, dann
auch wirklich ergreifst. Die eigentliche ,Magie‘ kann nur geschehen, wenn Du aktiv
mitwirkst und die Dinge umsetzt, die wir in unseren Energetic Trauma Healing
Sessions erarbeiten und verabreden. Wir nennen das ,aktive Schritte’. Sei Dir
bewusst: Veranderung kann nur dort gelingen, wo sie eigenverantwortlich ins
Leben integriert wird. Das ist tiefe Heilung, das ist ganzheitliche Entwicklung,

das ist wirkliche Transformation. Nicht mehr und nicht weniger.

Gleichzeitig beziehe ich nachfolgend eine deutliche Stellung zur Spiritualitat im
Allgemeinen. Die sogenannte ,spirituelle Szene‘ bietet heute, wie insbesondere
die Weltreligionen schon in der Vergangenheit, eine grof3e Projektionsflache :
exklusive Wahrheiten‘ einerseits und zwischenmenschliche ,Anfeind
eits, welche die Authentizitat ihrer Inhalte von Grund auf ve
ich mich klar distanziere. Da ich es selbst nich
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angelnde Verkérperung. Du sagst: ,Meine Liebe ist frei*— um ohne Commitment

~ herumzuvégeln. Du sagst: ,Ich bin nett* und verkleidest damit dein People-Pleasing

und deine Angst vor Ablehnung. Du sprichst von ,Loslassen‘— aber klammerst dich

_dabei an deine Siichte, dein negatives Verhalten oder vergangene Beziehungen.
piritualitat ist der Punkt, an dem du nicht mehr fliichtest, nicht mehr vermeidest und
icht mehr vor deinen Schatten davonlaufst. Spiritualitat ist nicht nur Licht und Liebe.

Sie ist brutal. Du sollst darin sterben. Sterben von allem, was du nicht bist. Das Ego

liebt es, Dinge zu nutzen, um sich selbst nicht aufldésen zu missen. Doch Spiritualitat

Ist keine neue Ego-Maske, sondern der Ort, an dem jede Maske fallen soll.

Wir wollen Liebe, Frieden und Gliickseligkeit, ohne dabei den Schmerz zu ehren, der
uns genau dahin fuhrt. Der spirituelle Weg ist nichts fur Menschen, die es gerne
angenehm haben. Alles, was du nicht bist, wird in deinem Feuer der Prasenz

verbrennen.

Du willst dich ,bewusst‘ nennen, aber reagierst auf jeden Trigger und explodierst auf
Knopfdruck. Du sagst: ,Ich bin nicht meine Gedanken‘— und kampfst gleichzeitig
ssen gegen sie. Du sagst: ,Ich bin nicht mein Kérper‘— doch behandelst
icht wie einen Tempel. Das ist kein Erwachen. Das ist Fluch
| ein Gejammer dartber, wie schlimm die V

-
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ahre Verkorperung zeigt sich darin, wie du Menschen behandelst. Wie du ¥
gierst, wenn das Leben nicht nach Plan lauft. Wie still und lebendig dein
rz bleibt, wenn die Welt schreit.*

Lehmann, ,Spirituelle Klarheit in Alltagssprache’
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